[ Stappenplan: Crogue - monsiewr in de pan

[ Naam: | Datum:

1 s7we kaas (ongeveer even groct s je

Nsern mest it mes 66n kit hosvesied botr &n Smeer hetl eiRmatg 0p de boteram [{snee)
Dnk het smeren 92 bolr aist cp de boterham.

Zorg dal je met de boer birmen Ge korstanden bR

Het Ziet or mookr Uit en jo hebit minder kans op vete
{ 3 randen van e ka3s en doe 388 N 38

Baleg de boterham met de SNee ka3s en de piak hesp.

Leg 9o andere boterham ook op 98 splark.
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Neam mat hat mes 06 Kiene hosveahed botr en Smeer het galkmatg op de boterham. (15nee)
Dnk het smeren G2 bolr piet 0o de boterham.

Leg de gesmeerde snee, boven cp de snee met k335 en hesp.
Druk een zaches aan.

Neem een beete bakboler en doe St n de pan.

Zet 0 kookwekker 0p 1 minuut en laat o8

Neem 08 spatel 6n 0'aa 38 C'0QUS VOrZIChEg oM.

Zet 0 kookwekker 0p 1 minuut en laat 38 crogue bakken.

Neam 09 pan van het vuur en 26t hem op 98 onderemer
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Stappenplan: Macaroni met hesp en kaassaus
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.| Neem de maatbeker.
'Vl de maatbeker met 1 lher water van de iraan.
Doe het water in g2
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Stappenplan: Pannenkoeken ]

| Naam: | Datum: |

gt wost § periondn;
Wy et kippers * 350 aefrizende bioem (of gewone bloem = 1

on 2eel Be Bioerm Dever Bowers o8 horm

| g gieren door eliaar idoppen el s el de bopgers. [stand 1

DM Kiop muxer met g8 kioppers (stand) de melk cnder do
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beein onder kiopl. Zorg dat o geen: ioniers in et doeg 2en.

Heem alle dekosis van de

Zel pan op hel var en 5et hel v op stand

Zet op 1 i
‘Sl e ko botes in 08 pan.
Zorg dal e heske bodsrm van de pan i bedeid sl geamolien boter.
Meem een koffeleoelie on doop Sl i el deeg. Schud hel lepeile af boven de pan met boler.
oo i weaar e b ) i) 55t i Pt e S, 20 Mg @ N §taD 16 gaan,
anders pet ju do og eens op 1 mirs 2 2P

Gel van et rrer oy 3 hele boder iz bedek! mel
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2o waarmm b Frouden.

Smakeil
Zel de sfwasi nelpes op hel amnect

Dok i lahed ociial ischenesen i joum fsuien alless i el
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Mazk ge groent=n SChoon &n Sy 2= met het stappenplan van de groenten. Snij de
groeren kein.
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Leg iedese 500 gesneden groenten op 1 bord. (rode en gele paprika mag by elkaar
Fexal alle deksels van o hookpkaen.
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Bak de groenten 10 murnten, e houten leped

Voeg de jes en de foe 2 de
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Matonaal

Pan - 200mi mek

Desgiom - Zeeren

Kiogiper - 1 pak beschuiten

Maztbeke: -

Bakspatel - Een beetie hakboter

Doe 42 {stappen 12 ~ 21) voor alle beschuten.
[Bestmo met een suber of brane suber
| Eet smakeigh!

| Doe de afwas. droog af en ot alles neges weg

Doe de afwas, droog af en zet ales neges weg
Zorg ervoor dat e keuken helemaal m onde 5.
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